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Informovany souhlas — plastika kyly laparoskopicky

Informovany souhlas pacienta s operacnim vykonem
Plastika kyly laparoskopicky

Jméno, pfijmeni:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Cislo zdravotni pojistovny:

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se jako osoba plné svépravna podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a |é-
¢ebném postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné prévo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto po-
stupech podrobné informovan/a. Na zakladé Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indi-
kovan operacni zakrok, ktery povede k odstranéni kyly a do budoucna tak zamezi vzniku komplikaci souviseji-
cich s timto onemocnénim (uskfinuti kyly s naslednou stfevni neprichodnosti).

Co je kyla:

Kyla je vyklenuti ndsténné pobfiSnice (blany kryjici dutinu bfisni zevnitf) skrze oslabené misto v bfisni sténé.
Toto vyklenuti nazyvame kylnim vakem a jeho obsahem muze byt jakykoliv organ dutiny brisni. Zeslabené
misto je ve Vasem pfipadé v misté jizev po predchozich bfisnich operacich ¢i v predisponovanych mistech
bfisni stény.

Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:
ZlepsSeni vaseho zdravotniho stavu.

Jaky je reZim pacienta pifed vykonem:
O rezimu pred vykonem budete informovan (a) po pfijeti na oddéleni jednodenni chirurgie.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Operace probihd na operacnim sale. Léky na uspani Vam budou podany do zZily na ruce a ve vdechovaném
vzduchu, nebo vpravenim lékd do paterniho kanalu. Po nékolika vtefinach postupné ztratite védomi.

Podle toho, jak chirurg do dutiny bfisni vstupuje, délime plastiky kyly na oteviené neboli klasické a lapa-
roskopické neboli miniinvazivni. MoZnosti je laparoskopicky vykon. Chirurg ke kylnimu vaku pronikd nékolika
nevelkymi Fezy specidlnimi nastroji, kterymi umisti a zafixuje kyIni sitku. Operaci provadi pod kontrolou ka-
mery. Laparoskopickd operace zanechdva v misté vstupu nastroje do téla jen minimalni jizvy. Jeji dalsi vy-
hodou je i krat$i doba pobytu v nemocnici a rychlejsi zotaveni pacienta.

Rozdéleni operacnich vykon( oznacuje zpUlsob, jakym chirurg uzavie defekt v bfisni sténé. U plastiky kyly s
napétim je otvor v bfisni sténé uzavien stehy, které vytvareji napéti na okrajich otvoru a drzi je u sebe. Toto
napéti mlzZe byt v pooperacnim stadiu vnimano pacientem jako bolest. U plastiky kyly s napétim dochazi také
k vy$simu poctu recidiv, proto se doporucuje jen u velmi malych kyl, naptiklad u déti.

Plastika bez napéti znamen3, Ze lékar k uzavieni otvoru v bfisni sténé pouzije specialni material, ktery otvor
vyplni nebo prekryje, aniz by se jeho okraje sesily pfimo k sobé. Jako vypliiovy materidl mlze byt pouZita
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samorozpinaci zatka nebo kylni sitka fungujici jako zaplata, pfipadné kombinace obou. Vyhodou této operace
je nizsi pravdépodobnost, Ze se kyla objevi znovu, a kratsi doba rekonvalescence.

Prospéchem operace je predchazeni vzniku komplikaci, které spocivaji naptiklad v uskfinuti kyly, tedy poru-
Seni cévniho zasobeni obsahu kyly, a stfevni neprichodnosti, pokud je obsahem kyly stfevo. Toto jsou jiz
akutni stavy, a pokud nedojde k ¢asnému Iécebnému zakroku (repozici - zatlaceni kyly - nebo k operaci) hrozi
odumfteni (nekrdza) obsahu kyly, coZ je nebezpecné, zejména je-li obsahem stfevo. Poté hrozi zanét pobfisni-
ce v dusledku jeji kontaminace stfevnim obsahem. DalSimi komplikacemi mGzou byt sristy v kyle, zanéty ob-
sahu kyl ¢i prechodné poruchy pasdze. Neposlednim pfinosem operace je odstranéni subjektivnich potizi pa-
cienta (bolest, tlak), viditelného vyklenuti ¢i poruch stfevni pasaze. Vhodnym nacasovanim operace dojde k
Uplnému vyléceni a tim zabranéni rozvoji vyse uvedenych komplikaci. Zasadni pro pacienta je uleva od sub-
jektivnich potizi s pfiznivym kosmetickym efektem operace.

Jaké jsou moiné komplikace a rizika:

Vykon je obvykle dobfe sndsen s urcitymi rezZimovymi opatfenimi, jako je napf. omezeni fyzické zatéze, za-
tinani bfisniho lisu a noseni kylniho pasu nékolik tydnl po operaci do zhojeni plastiky. Po této dobé neni pa-
cient v pooperacnim Zivoté nijak omezovan. Za nasledek je mozné uvést jizvu v misté koZniho fezu. Stejné
jako u kazdého operacniho zakroku Vam zadny lékaf nemuUzZe dopredu zarudit stoprocentni operaci bez rizika
a moznych komplikaci. Na vétsinu z nich maji vliv anatomické poméry operované oblasti a zdravotni stav pa-
cienta. Komplikace u operaci kyl jsou obecné malo Casté.

Nicméné i pres peclivou operacéni techniku maze dojit béhem operace k neimysinému poskozeni anato-
mickych struktur a organ( v operacnim poli. Tato poskozeni si mohou vyzadat rozsifeni operacniho vykonu
nebo reoperaci.

Jako kazdy operacni zakrok i tato operace je spojena s rizikem obecnych komplikaci.
Zde je uveden vycet nejbéznéjsich komplikaci:
v" Alergie na léky nebo dezinfekéni roztok — kopfivka se svédénim kdZe, slabost, astma potiZe s krevnim
tlakem.
v" Krvédceni v misté operaéni rany — projevi se modFinou, vytékanim krve z operaéni rany.

<

Hydrokéla (nahromadéni tekutiny ve zbytku ponechaného kylniho vaku, ktery neslo odstranit).

v Infekce tfisla resp. operaéni rany s nutnosti opakovanych pfevazil — v pFipadé pouZiti sitky se mize
objevit i nutnost jejiho odstranéni pti dalsi operaci.

v" Nevzhledna zvyraziujici se jizva (keloid).

v" Moinost komplikaci plicnich (zanét plic ¢ dychacich cest, zhor$eni astma), kardiovaskularnich (sr-
decni slabost, srdecni infarkt, mozkova mrtvice), zanét hlubokych Zil — trombdza, plicni embolie
(vmetky krevnich srazenin do plic), prolezeniny.

v" Poruchy moceni s nutnosti pfechodného zavedeni moéového katétru do moéového méchyre.

Komplikace souvisejici s danym vykonem:
v' U kaZdé operace kyly bez ohledu na metodu existuje riziko poranéni obsahu kylniho vaku (stfeva, mo-
¢ového meéchyre ¢i jinych organ() ci struktur bezprostfedniho okoli (cévy, struktury semenného
provazce) s moznymi nasledky tohoto poranéni (zanét varlete, nadvarlete, postiZzeni plodnosti).
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\

Znovuobjeveni se kyly v misté plvodniho nalezu — tzv. recidiva kyly (udava se od 0.5 % do 2 %),

<

Pooperacni neuralgie — bolestivosti v souvislosti s poskozenim koZnich nervl probihajicich v oblasti
ukladani sitky.

Trombdza (vytvareni krevnich sraZzenin v Zilach, nejcastéji dolnich koncetin).

Plicni embolie (uzavreni cév krevni srazeninou, nejcastéji plicnice).

lleus (pooperaéni neprichodnost stfevni).

Komplikované hojeni operacni rany napf. zanétem, krevnim ¢i miznim vyronem

AN NN

Nelze jednoznacné vyloucit, Ze dojde k tak zavainé zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, kterd po-

vede k dalSi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych

komplikaci, které nejsou soucasti tohoto vyctu.

v Specifickou komplikaci operaéniho vykonu s pouzitim zpeviujici sitky je odmitnuti cizorodého materi-
alu organismem.

v" Usidlenfi infekce na sitce s ndslednou nutnosti jejiho odstranéni.

v Znovuobjeveni (recidiva) bFisni kyly v jiz operované oblasti. Toto riziko stoupd pfi $patném hojeni

operacni rdny s opakovanymi prevazy a pfi priliSném zatiZzeni jesté nezhojené operacni rdny neprimé-

fenou fyzickou zatézi ¢i nadmérnym zatiZzenim bfisniho lisu napf. pfi kasli ¢i zacpé.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Bezprostiedné po operaci je pacient prevezen na oddéleni jednodenni chirurgie. Ma zavedenou infuzi.
Mohou se prechodné vyskytnout nasledky anestezie jako zvraceni, bolesti hlavy. Odezni do 6-12 hodin po vy-
konu. Po celkové anestezii mliZzete tekutiny prijimat 4 hodiny po vykonu, lehkou stravu nasledujici den. Pfi
obtizich s mocenim muZe byt nezbytné prechodné zavedeni mocové cévky. Pohybovat se mlzete za nékolik
hodin po operaci. Bolestivost operacni rany je pfirozenym jevem a da se tlumit Iéky, méla by se den ode dne
zmensovat. Cinnost stfev se obnovuje za 2-3 dny. Propustén (a) mGzete byt nasledujici pooperaéni den, stehy
se obvykle vytahuji (kdyZ neni pouZit vstiebatelny steh) za 7-10 dnd. Nastup do prace je mozny obvykle jiz za
2-3 tydny. Omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti je u kazdého pacienta individualni, a
to s prihlédnutim k povaze onemocnéni, hojeni a spolecenskému a pracovnimu zapojeni po zakroku. Jednot-
livd omezeni s Vami po provedeni zakroku probere |ékafr.

Operace plastiky pupecni kyly predstavuje bézny chirurgicky zakrok, ktery se provadi s cilem odstranit kylu a
minimalizovat bolestivé ptiznaky spojené s touto diagndzou. Postupny ndvrat do normalniho stavu je zavisly
na individualni rekonvalescenci kazdého pacienta a disledném dodrZovani |ékafskych doporuceni.

Dopliujici udaje Iékare:

Ja, nize podepsany pacient (zakonny zastupce, opatrovnik) prohlasuji, ze jsem byl lékafem srozumitelné
informovan o uUcelu a povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich planovaného |é-
kafského vykonu uvedeného vyse. Mél/a jsem moznost klast Iékafi doplriujici dotazy a veskeré mé dotazy
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byly srozumitelné zodpovézeny. Jsem si védom/a toho, Ze pfi provadéni operaéniho vykonu muize nastat
neocekavana situace, ktera si vyzada rozSifeni pivodné planovaného vykonu nebo provedeni dalSiho
nutného vykonu pro zachranu mého zdravi Ci Zivota. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s
uvedenym operaénim vykonem i s podanim anestezie. Jsem srozumén/a s tim, Ze operacni vykon nemusi
byt proveden lékafem, ktery mne doposud oSetfoval. Souhlasi zaznamenané misto a lokalizace vykonu (za-

kroku).

[0 -] 11 1 1 P

Podpis pacienta (zakonného zastupce, OpatroVNiKa): ........ccccceeveeeineerieececeerecreeres e ceesesseesnes e seesaesseessesnnsssnases

Prohlasuji, Ze jsem vysvétlil podstatu Ié¢ebného vykonu pacientovi zplisobem, ktery byl podle mého soudu
pro pacienta srozumitelny. Se zplsobem planované anestezie/sedace byl sezndmen |ékafem — anestezio-
logem. Rovnéz jsem pacienta seznamil s dUsledky tohoto vykonu a s moznymi ¢astéjsimi komplikacemi, zej-
ména s riziky uvedenymi vySe v tomto pouceni.

JMENO [EKATE: ..ot eceernaes e cessaeseeenesaasseesnssanens POAPIS: coueeereceerecrernnnseeseesaeeeessns e seesaessesnesnane e ans

Dle $ 89 odst. 2 zakona €. 541/2020 Sb., o odpadech, v platném znéni:

Pacient (zakonny zastupce), v¢. osoby, kterd o pacienta pecuje, byl(i) poucen(i) o tom, jaky odpad pti poskytovani zdravotni péce
vznika, o zplsobu nakladani s timto odpadem a o jeho bezpecném ulozeni tak, aby nedoslo k ohrozeni zdravi pacienta a/nebo jinych
osob, vetejného zdravi nebo poskozeni zZivotniho prostfedi. Pacient (zdkonny zastupce), véetné osoby, ktera o pacienta pecuje, byl(i)
pouceni, Ze jsou povinni zachazet s odpadem vznikajicim pfi poskytovani zdravotni péce v souladu s timto poucenim.
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